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जनस्वास््य 

बुलेटिन 
वर्ष: ३ अंक: २६ महिना: २६     फागनु २०८१ 

सन्दभष: अन्तराहिय नारी ददवस 

संघर्ष र सपना: स्वास््य सेवामा मेरो पाइला 
म नसररन खातनु २०५८/११/0४ मा आफ्ना आमाबाबाको तेश्री छोरीको रूपमा मेरो जन्म  
रौतिट जजल्ला स्नाथ नगरपाललका वडा नम्बर ३ मा भएको लथयो। १५ जना सदस्य भएको 
संयकु्त पररवारमा जजन्मएर िहुकष एकी म मेरो गाउँको अल्पसंख्यक समदुायमा पदषछु।म िहुकिँ दा 
मेरो गाउँका, अझ भनौँ, मेरो समदुायका कुनै पलन छोरी मान्छेले कक्षा १० भन्दा अगालडको 
पढाइ गरेका लथएनन।् छोरी मान्छेले पलन पढ्न ुपछष भने्न सम्म चेतना पगेुको मेरो गाउँमा 
छोरी मान्छे सक्षम भएर घर बाहिर लनस्केर आफै गरी खान सक्ने िनुपुछष भने्न सम्मको चेतना 
भने पगेुको लथएन। त्यसैले मेरो गाउँका मसँगैका धेरै महिलाको पढाइ कक्षा १० मै गएर 
अन्त्य भयो। सायद म भाग्यमानी भएकोले िोला एक अल्पसंख्यक समदुायमा परेता पलन म 
एक जिजक्षत घरमा जजन्मएकी 
लथए।ँ त्यसैले मलाई सानदेैजख पढाइमा कुन ै पलन रोकतोक भएन। 
आफ्नो बाबाले जनस्वास््य अलधकृतको रुपमा स्वास््य के्षत्रमा काम 
गरेर समाजलाई योगदान ददनभुएको देखेर िहुकष एकी मलाई पलन 
सानैदेजख स्वास््य के्षत्रमा न ै काम गने रिर लथयो। सानदेैजख कसैले 
ठुली भएर के बन्छौ? भनेर सोध्दा मेरो जवाफ डाक्टर बन्छु भने्न 
िनु््यो। जब िहुकिँ दै गए तब मलाई जचहकत्सा भन्दा नलसषङ क्षेत्र बढी 
आकर्षक लाग्यो। त्यसैले मैले गौर नलसिंग इजन्स्टच्यटुमा स्टाफ नसष 
पढ्नको लालग भनाष भए।पढाइमा कुनै पलन रोकटोक नगरेता पलन धेरै समयसम्म घर बाहिर लनस्कन मलाई पाररवाररक एवं सामाजजक 
रुपमा कदठन लथयो।पढाइको बेला पलन हवलभन्न समयको ड्युटी गनष म िरेकपटक पररवारको कोिी न कोिी सदस्य सँगै ललएर मात्र जान े
आउने गदषथे। पढाइ पश्चात ्काम गने समयमा भने मलाई मेरो पररवारबाट पूर्ष समथषन भयो। मैले आफ्नो स्टाफ नसषको पढाई 
सहकएपलछ काम पलन गरे र त्यसका साथसाथै लोकसेवाको तयारी पलन गनष थाले। यसरी आय आजषन गरी आफ्नो खटु्टामा आफै उलभन े
सम्भवत म आफ्नो समदुायकै पहिलो महिला लथए िोला। 
 लोकसेवाको तयारी गदाषगदै २०८१/०४/१९ मेरो हववाि बीरगञ्जमा भयो।मलाई भाग्यले फेरर एकपटक साथ ददयो। मैले मेरो 
पररवारले जलतकै मलाई पढ्न तथा काम गनषको लालग प्ररेर्ा ददने जीवन साथी एवं ससरुा बवुा पाए।ँ २०८१ साल कालतषकमा लोकसेवाको 
परीक्षामा म उत्तीर्ष भएपलछ मेरो पोजस्टङ काठेखोला गाउँपाललकाको धम्जा स्वास््य चौकीमा भयो। पहिलोपटक कठेखोला आउँदा मेरो 
बाबा, ससरुाबवुा एवं मेरो श्रीमान ्मसंगै आउन ुभएको लथयो। आफ्नो जीवनभरर तराईमा बसेकी.......................................... पषृ्ठ १                                         
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मलाई पहिलोपटक पिाडी के्षत्रमा आउँदा एकदमै अनौठो मिससु भएको लथयो। मैले पहिलोपटक आफ्नो घर छोडेको पलन यिी बेला 
लथयो। आफ्ना आमाबाबा तथा भखषरै हववाि भएको घरपररवार छोडेर टाढा बस्दा धेरै समय घरको एकदमै याद पलन आयो।तर यो सब 
िुँदािुँदै पलन आफूले स्वास््य के्षत्रमा ददन सक्ने योगदान ददन्छु र नेपालीको जीवनस्तर उकास्छु भने्न सोच राखेर म सेवामा अनवरत 
रुपमा खहटईरिे। आफूले  सेवा ददने के्षत्रका प्राय मालनसले मलाई जचने्न गनुषिनु्छ। मैले सेवा ददँदा एवं अन्य समयमा सधैं हिसाब 
लगाउने गदषछु। एक अल्पसंख्यक एवं जिक्षा, चेतना तथा महिला सिजक्तकरर्को हिसाबले पछालड परेको समदुायको भएर पलन यिाँसम्म 
आएर सेवा ददँदा घरपररवार समाज सबैलतरबाट सियोग एवं सम्मान प्राप्त भएको छ। भखषरै गएको नारी ददवसको सन्दभषमा मैले जस्तै 
यात्रा तय गरेका सम्पूर्ष नारी लाई सम्मान व्यक्त गनष चािन्छु। साथै जीवनमा मैले जलत अवसर नपाएर संकुजचत रुपमा बसेका 
महिलालाई आफ्नो लक्ष्यलाई नलबसी सधैं अगालड बढ्ने प्ररेर्ा लमलोस ्भने्न िभुकामना ददन चािन्छु। 

एच. हप. भी. खोप कभरेज 
नेपालमा महिलामा िनुे क्यान्सरमध्ये दोस्रो प्रमखु क्यान्सरको रूपमा रिेको पाठेघरको मखुको क्यान्सरको रोकथामका लालग नेपाल 
सरकारले एच. हप. भी. खोप अलभयान सञ्चालन गरी हवद्यालयमा अध्ययन गने कक्षा ६ देजख १० सम्मका हकिोरी र हवद्यालय नजान े
१० देजख १४ वर्ष सम्म उमेरका हकिोरीलाई एच. हप. भी.  खोप प्रदान गरेको लथयो।  

 

बागलङु जजल्लामा २०८१ माघ २२ गतेदेजख २८ गतेसम्म ६ वटा स्थानीय ति (बागलङु नगरपाललका, जैलमनी नगरपाललका, गलकोट 
नगरपाललका, बरेङ गाउँपाललका, काठेखोला गाउँपाललका र ताराखोला गाउँपाललका) र माघ २७ गतेदेजख फागनु ३ गतेसम्म 
चारवटा  स्थानीय तिमा  (ढोरपाटन नगरपाललका, बडीगाड गाउँपाललका, तमानखोला गाउँपाललका र लनलसखोला गाउँपाललका) सञ्चालन 
भएको एच. हप. भी.  खोप अलभयानमा बागलङु जजल्लाले ९८% खोप कभरेज िालसल गनष सफल भएको छ। उक्त खोप अलभयानमा 
हवद्यालयमा अध्ययनरत ११,०६२ जना हकिोरीिरूलाई एच. हप. भी.  खोप प्रदान गररएको लथयो भने हवद्यालय बाहिरका ११५जना 
हकिोरीलाई यो खोप प्रदान गररएको लथयो। बागलङु जजल्लामा कुल ११,१७७ हकिोरीलाई यस एच. हप. भी.   खोप प्रदान गररएको 
छ। 
नेपालमा िरेक वर्ष २,१६९ जना महिलालाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर िनु्छ र यसबाट िरेक वर्ष जना औसतमा प्रत्यके ददन ४ 
जना महिलािरूको मतृ्य ु िनु्छ भने्न अनमुान छ। नेपाल सरकारले सन ् २०३० सम्म १० देजख १४ वर्ष उमेरलभत्रका ९०% 
हकिोरीिरूलाई पाठेघरको मखुको क्यान्सर हवरुद्धको खोप ददने, ३० देजख ३९ वर्ष उमेर समूिका ९० प्रलतित महिलािरूको 
पाठेघरको मखुको क्यान्सरको परीक्षर् गने र पाठेघरको मखुको क्यान्सर लनदान भएका ९०% महिलािरूको उपचार गने लक्ष्य ललएको 
छ।                                                                                         पषृ्ठ 2 
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प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा फागनु महिनामा सम्पन्न गररएका कायषक्रमिरुको केहि झलक 
समदुाय स्तरीय पोर्र् सम्बद्ध सरोकारवालासंगको पैरवी तथा अन्तरहक्रया 

प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजना र बागलङु नगरपाललका र गलकोट नगरपाललकाको समन्वयमा मलुपानी स्वास््य 
चौकीमा लमलत २०८१/१०/३० गते र वौर आधारभतु स्वास््य सेवा केन्र गलकोटमा लमलत २०८१/११/०१ गते समदुाय स्तररय 
पोर्र् सम्वद्ध सरोकारवालासंगको पैरवी तथा अन्तरहक्रया सम्पन्न भएको छ। १००० ददनका आमा, कृर्क, सरोकारवाला पररवारका 
अहवभावक र स्वास््यकमी लगायत मलुपानी स्वास््य चौकीमा ६० जना र गलकोटमा ३० जनाको उपजस्थलत रिेको लथयो र उक्त 
कायषक्रममा पोर्र्, कुपोर्र्, माटो र पोर्र्को सम्बन्ध, कृर्कको भलुमका लगायतको हवर्यमा छलफल गररएको लथयो । जनस्वास््य 
कायाषलय बागलङुका जनस्वास््य लनररक्षक लक्ष्मी िमाष सिजजकरर् गनुष भएको लथयो । 
समदुाय स्तरीय पोर्र् सम्बन्धी पैरवी तथा अन्तरहक्रयाले स्थानीय जनताको पोर्र् चेतना बढाउनकुा साथै कुपोर्र् तथा गैर-संक्रामक 
रोगिरूको रोकथाममा मद्दत गछष। यसले समदुायलाई सिक्त बनाउँदै स्थानीय स्रोतसाधनको प्रभावकारी उपयोग, स्वस्थ आिारको 
प्रवद्धषन, र नीलत लनमाषर्मा योगदान पयुाषउँछ। 
 

   
   

   
 

न्युनतम सेवा मापदण्ड (MSS) सम्बन्न्ि सममक्षा काययक्रम 
प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा न्यनुतम सेवा मापदण्ड सम्बजन्ध लमलत लमलत २०८१/११/०४ मा जजल्लास्तरीय 
सलमक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ उद्घाटन सत्रमा कायषक्रमको अध्यक्षता जनस्वास््य कायाषलयका प्रमखु घनश्याम सापकोटा तथा 
सन्चालन देव प्रकाि जघलमरेले गनुष भएको लथयो।  
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 पषृ्ठ ३ 

प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा फागनु महिनामा सम्पन्न गररएका कायषक्रमिरुको केहि झलक 
उक्त सलमक्षा कायषक्रममा बागलङु जजल्लाका दिवटा स्थालनय तिका स्वास््य संयोजकले प्रस्ततुीकरर् गनुष भएको लथयो। यस 
कायषक्रममा गररएको स्वास््य संस्थाको मलु्यांकनले सिुासन,जक्ललनकल र सियोग व्यवस्थापनमा बदृ्दी भई जनतालाई आधारभतु 
स्वास््य सेवा प्रदान गनष सजजलो साथै कमषचाररको जजम्मवेारीपनको बोधले स्वास््य सेवा प्रदान र व्यबस्थापनमा सजजलो िनुेछ । 
 

 

  
  

नसने रोगको न्रक्रननङ काययक्रम 

प्रदेि जनस्वनस््य कायाषलय बागलङुको आयोजना तथा धौलालगरर प्रादेजिक अस्पताल बागलङु र बागलङु नगरपाललकाको प्रालबलधक 
सियोगमा राहिय प्रजातन्त्र ददवस २०८१को अवसरमा नसने रोगको जस्क्रलनङ कायषक्रम सम्पन्न गररएको छ। उक्त कायषक्रममा 
सिभागीको रक्तचाप, लब. एम. आइ. एवं मधमुेिको जाचं गररएको लथयो। 
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 पषृ्ठ ४ 

प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा फागनु महिनामा सम्पन्न गररएका कायषक्रमिरुको केहि झलक 

  
 

नवजात मििु तथा बालरोगको एकककृत व्यबरथापन सम्बन्न्ि तामलम 

प्रदेि जनस्वनस््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा स्वास््यकलमषिरुका लालग नवजात जिि ुतथा बालरगको एहककृत व्यबस्थापन 
(IMNCI) ६ ददने ताललम कायषक्रम सम्पन्न गररएको छ। ताललममा प्रदेि अस्पताल वनेीका बालरोग लबिेर्ज्ञ डा. कुिल बराल, 
गलकोट नगपाललका बागलङुका जनस्वास््य अलधकृत िजुिल पौडेल, ढोरपाटन नगरपाललकाका जनस्वास््य अलधकृत भलुमस्वर िमाष, 
धौलालगरर प्रादेजिक अस्पतालका नलसषङ अस्पताल अलधकृत देहव भट्टराई, अजजता लसवाल, लमलन बरुवाल तथा जनस्वास््य कायाषलय 
बागलङुका देब प्रकाि जघलमरेले सिजजकरर् गनुष भएको कायषक्रममा बागलङु जजल्ला अन्तरगतका २९ जना स्वास््यकलमष सिभालग 
भएका लथए ।उक्त ताललम पश्चात नव जिि ुतथा बालरोगको मतृ्य ुदर कम गनषमा सियोग पगु्ने छ भने्न कुरामा हवश्वास गररएको छ 
। 
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 पषृ्ठ ५  

प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा फागनु महिनामा सम्पन्न गररएका कायषक्रमिरुको केहि झलक 

  

 
नसने रोगको न्रक्रननङ 

प्रदेि जनस्वास््य कायषलय बागलङुको आयोजना तथा काठेखोला गाउँपाललकाको समन्वयमा "सवषसलुभ स्वास््य सेवा, लनरोगी नेपाल: 
िाम्रो प्रलतबद्वता" भने्न नाराका साथ २०८१/११/१५ गते राहिय स्वास््य सेवा ददवस २०८१ काठेखोला गाउँपाललका वडा नं.५ 
लबिुँ आधारभतु स्वास््य सेवा केन्रमा नसनेरोगको जस्क्रलनङमा ११४ जनाले सेवा ललन ुभएको लथयो। उक्त कायषक्रममा काठेखोला 
गाउँपाललका वडा अध्यक्ष ज्ञाम नाथ कंडेल ज्यूको अध्यक्षतामा, काठेखोला गाउँपाललकाका उपाध्यक्ष तेज बिादरु थापाको प्रमखु अलतलथ 
प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु घनश्याम सापकोटा, काठेखोला गाउँपाललकाका प्रमखु प्रिासकीय अलधकृत चरु्ष बिादरु 
काकी,लगाएत काठेखोला गाउँपाललकाका जनप्रलतलनलध, प्रदेि जनस्वास्थ कायाषलयका कमषचारी, स्वास््यकमी तथा महिला सामदुाहयक 
स्वास््य स्वयम सेवीिरूको उपजस्थलत रिेको लथयो। यस कायषक्रममा नसने रोगिरूको पररक्षर्मा मधमुेि, उच्च रक्तचाप, िारररीक 
तौल र उचाईको अनपुात लगायत नसने रोगिरूको जोजखमको अवस्था पररक्षर् गरीएको लथयो। यस कायषक्रमको सञ्चालन काठेखोला 
गाउँपाललकाका स्वास््य संयोजक सोमराज पाण्डेयले गनुष भएको लथयो। 
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 पषृ्ठ ६ 

प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुद्वारा फागनु महिनामा सम्पन्न गररएका कायषक्रमिरुको केहि झलक 

  
  

खानेपानी आयोजनाको िुद्िता पररक्षण 
काठेखोला गाउपाललकाको वाहर्षक कायषक्रम अनसुार ४७ वटा खानेपानी आयोजनाको खानेपानी िदु्धता पररक्षर् गररएको छ। ४७ 
मध्ये २६ वटा आयोजनाको पानीको पररक्षर् गदाष कोललफमष भेहटएको िुँदा सझुाव सहितको प्रलतवदेन गाउँपाललकामा पेि गररएको 
छ। खानेपानीको िदु्धताको पररक्षर् प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय बागलङुका ल्याब टेजक्नलसयन अलधकृत लडल्ली प्रसाद आचायषद्वारा 
गररएको लथयो। 
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पषृ्ठ ७ 

बागलङु जजल्लाका स्थानीय तिद्वारा फागनु महिनामा सम्पन्न गररएका कायषक्रमिरुको केहि झलक 

बागलङु नगरपाललका गल्कोट नगरपाललका 
• प्रजनन रुग्र्ता लसहवर । 
• जेष्ठ नागररक घर दैलो स्वास््य जिहवर । 
• नसने रोगको जस्क्रलनङ जिहवर । 
• सवषसलुभ स्वास््य सेवा लनरोगी नेपाल िाम्रो प्रलतबद्धता भने्न मूल 

नाराका साथ राहिय स्वास््य सेवा ददवस । 
• फेब्रअुरी महिना आयोलडन महिना हवद्यालय स्वास््य जिक्षा 

कायषक्रम। 
• पूर्ष खोपको ददगोपना तथा सलुनजश्चतताका लालग 

स्वास््यकमीिरूलाई अलभमखुीकरर् कायषक्रम । 
• बागलङु नगरपाललकाको बजार क्षेत्रलाई लजक्षत गरी ४१ जना 

स्वास््यकमीिरू पररचालन गरी पूर्षखोपको लालग घरधरुी सवेक्षर् 
कायष सम्पन्न। 

• आयोलडन महिनाको अवसरमा आयोलडन लबिेिलबद्यालय 
स्तरीय  िजजरी जवाफ कायषक्रम सम्पन्न। 

• नसने रोगको पहिचानका लालग एक महिने अलभयानको 
अवसरमा नसने रोगको जस्क्रलनङकायषक्रम सम्पन्न। 

• क्षयरोग लनयन्त्रर् कायषक्रमको अधषवाहर्षक समीक्षा गोष्ठी 
तथा कोिोटष हवश्लरे्र्  साथै, पररवार योजना सम्बन्धी सूक्ष्म 
योजना कायषक्रम सम्पन्न। 

• स्वास््य संस्थाको न्यनुतम सेवा मापडण्ड(MSS ) 
मलु्याङ्कनमा कायषक्रम सम्पन्न। 

• लनयलमत खोप सदुृहढकरर्, पूर्ष खोप सलुनजश्चतता 
ददगोपनाका लालग योजना अधावलधक सम्बन्धी ताललम। 

• गलकोट नगरपाललका अन्तरगतका स्वास््यसंस्थािरुको 
डाटा भेररहफकेसन कायषक्रम संचालन। 

जैलमनी नगरपाललका ढोरपाटन नगरपाललका 
• ०८१ माघ महिनाको मालसक सलमक्षा। 
• ३० बर्ष भन्दा मालथका नागरीकको नसने रोगको जस्कलनङ , 

उपचार सल्लािा र प्ररे्र्।  
• पाललकाका सबै वडाको टोलटोलमा गई स्वास््यकमी बाट 

नागररकको स्वास््य परीक्षर् र उपचार। 
• पाललका स्तररय पोर्र् तथा खाद्य लनदेसक सलमलतको बैठक तथा 

पोर्र् कायषक्रमको सलमक्षा । 
• लबद्यालयका हवद्याथीिरुको लालग आखँा र दात सम्बजन्ध जस्क्रलनङ 

तथा उपचार लसहवर संचालन । 
• फेब्रअुरी महिना लाई आयोलडन महिनाको रुपमा संचालन गनष 

लबद्यालय स्वास््य जिक्षा संचालन। 
• पूर्षखोप सलुनजश्चतताको लालग वडािरुमा घरधरुी सवेक्षर्। 

• मालसक बैठक तथा डाटा भेररहफकेसन कायषक्रम । 
• समदुाय स्तरमा पोर्र् लेखाजोखा कायषक्रम ।  
• पाललका स्तररय खोप समन्वय सलमलतिरुलाइ परु्षखोप तथा 

ददगोपना सम्बन्धी अलभमजुखकरर् कायषक्रम । 
• नसने रोगको एकीकृत स्वास््य पररक्षर् तथा क्षयरोग 

खोजपडताल कायषक्रम ।  
• बोबाङ बिृत ्सरसफाइ कायषक्रम । 
• अलधकाररचौर स्वास्थ चौहकको न्यनुतम सेवा मापदण्ड फ्लो 

अप । 
• ग्रालमर् लभलडयो एक्सरे सेवा । 
• बिकेु्षत्रीय पोर्र् कायषक्रम अन्तगषत लबधालय पोर्र् तथा 

महिनावारी स्वस्चछता सम्बन्धी स्वास््य जिक्षा । 
बलडगाड गाउँपाललका काठेखोला गाउँपाललका 

• नसने रेगको पहिचानको लागी ३० वर्ष माथी उमेर समिुिरुमा 
नसने रोगको Screaming कायषक्रम संचालन। 

• आयोलडन महिनाको अवसरमा आयोलडन हविरे् हवधालय स्वास््य 
जिक्षा संचालन । 

• एहककृत जनस्वास््य अलभयान वडा न २,५,६,९ र १० मा 
संचालन । 

• स्वास््य संस्थास्तररय मालसक सलमक्षा बैठक। 
• क्षयरोगको खोजपडताल कायषक्रम संचालन। 

• स्वास््य संस्थािरुको मालसक समीक्षा कायषक्रम सम्पन्न । 
• प्रजनन रुंग्र्ता सम्बन्धी पाला र भीमापोखरा स्वास््य 

चौकीमा महिलािरुको पाठेघरको मखुको लनिःिलु्क जाँच 
(VIA) जिहवर संचालन गररएको । 

• राहिय स्वास््य सेवा ददवस २०८१ को अवसरमा लबिुँ 
आधारभतु स्वास््य सेवा केन्र वडा नं ५ मा नसने रोगको 
पहिचान/जस्क्रलनङ जाँच जिहवर संचालन गररएको सेवाग्रािी 
(संख्या ११४ जना)। 
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• RUSG कायषक्रम संचालन गररएको।          पषृ्ठ ८ 
• फागनु महिनालाई नसने रोगिरु पहिचानका लालग एक 

महिने अलभयान संचालन गने कायषक्रम अनरुुप सबै 
वडािरुमा ३० वर्ष मालथ उमेर समूिका नागरीकिरुका 
लालग नसने रोगको जस्क्रलनङ जिहवर संचालन गरर स्वास््य 
परीक्षर् साथै उपचार सल्लाि प्ररे्र् सेवा प्रदान। 

• हवद्यालय स्वास््य कायषक्रम अन्तगषत मानलसक स्वास््य, 
लागूऔर्ध सेवन तथा स्वास््य जिक्षा साथै स्वास््य परीक्षर् 
र हवद्याथीिरुको रक्त समूि पररक्षर् कायषक्रम संचालन 
गरीएको । 

• क्षयरोग मकु्त पाललका कायषक्रमको वडा स्तरीय समन्वय 
सलमलत गठन तथा सकु्ष्मयोजना कायषक्रम वडा नं ३, ६ र 
७ मा सम्पन्न गरीएको । 

• गाउँपाललका भरीका ४७ वटा खानेपानीका मिुानको 
गरु्स्तर परीक्षर् गररएको । 

• फेब्रअुरी महिना आयोलडन महिना हवहवध कायषक्रमका साथ 
संचालन गरीएको । 

• आमा समिु बैठक संचालन तथा महिला स्वास््य स्वयं 
सेहवकािरुको मालसक बैठक सम्पन्न। 

लनजिखोला गाउँपाललका तमानखोला गाउँपाललका 
• लनयलमत मालसक बैंकक । 
• परु्ष खोप सलुनजश्चतता तथा ददगोपनाका लालग पाललका,वडा स्तरीय 

खोप समन्वय सलमलतको अलभमजुखकरर् । 
• बिृत लबिेर्ज्ञ लनिलु्क स्वास््य जिहवर ।  
• नसने रोगको जस्क्रलनङ क्याम्प सन्चालन ।  
• आयोलडन महिना हवद्यालय स्वास््य जिक्षा कायषक्रम ।  
• प्रसतुी प्रलतक्षाघर लनमाषर् । 

• स्वास्थ संस्थािरूबाट माघ महिनामा सम्पाददत 
कायषक्रमिरुको । 

• स्वास््य संस्थािरू माफष त आयोलडन महिना मनाईएको। 
• स्वास््य संस्थािरू माफष त पोहर्लो जाउलो प्रदिन 

कायषक्रम। 
• स्वास््य संस्था माफष त नसने रोगको जस्क्रलनङ। 

बरेङ गाउँपाललका ताराखोला गाउँपाललका 
• समदुायमा नसने रोगको अवस्था पत्ता लगाउन साग्दी सामदुाहयक 

स्वास््य इकाईमा ९६ र गडेँल सामदुाहयक स्वास््य इकाईमा ५५ 
जनाको रक्त नमनुा संकलन तथा BMI गर्ना । 

• सल्यान र धलु्लबुाँस्कोट स्वास््यचौकी तथा सम्बजन्धत सामदुाहयक 
स्वास््य इकाई द्वारा जषे्ठ नागररक घरदैलो स्वास््य सेवा 
संचालन। 

• प्रजनन रुग्र्ता स्वास््य सेवा अन्तगषत धलु्लबुाँस्कोट 
स्वास््यचौकीमा १९ जना र िजुग्दजिर सामदुाहयक स्वास््य 
इकाईमा ४१ जनाको VIA पररक्षर् । 

• प्रदेि जनस्वास््य कायाषलय सङ्गको सिकायषमा िजुग्दजिर 
स्वास््यचौकीमा ४१ जना र िजुग्दजिर सामदुाहयक स्वास््य 

• पाठेघर तथा आङ खसेका (Pelvic Organ Prolapse) 
महिलाअरुको लालग लनिःिलु्क Screening जिहवर। 

• महिलाको पाठघरको मखुको क्यान्सर र स्तन क्यान्सरको 
पररक्षर् र परामिष कायषक्रम सम्पन्न। 

• स्वास््य जिक्षा, अन्तहक्रष या कायषक्रम गरी आयोलडन महिना 
मनाइएको। 

• पूर्ष खोप कायषक्रमका लालग घरधरुी सवेक्षर् कायषक्रम 
सञ्चालन। 

• नसने रोग पहिचान तथा सचेतना कायषक्रम सञ्चालन। 
• PNC घरभेट कायषक्रम। 
• वृहद्ध अनगुमन गररएको। 

पषृ्ठ ९ 
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इकाईमा ५८ जना ५ बर्ष मनुीका बालबाललका िरुको पोर्र् 
लेखाजोखा कायषक्रम सम्पन्न । 

• बाटाकाचौर स्वास््यचौकीमा बिृत लबिेर्ज्ञ स्वास््य जिहवर 
आयोजना गरर ६०८ जना लबरामीिरुलाइ स्वास््य सेवा प्रदान।  

• धलु्लबुाँस्कोट, बाटाकाचौर र िजुग्दजिर स्वास््यचौकी द्वारा 
आयोलडन सचेतना सम्बजन्ध स्वास््य जिक्षा कायषक्रम । 

• िजुग्दजिर स्वास््यचौकीमा पाललका स्तरीय घमु्ती मालसक बैठक 
तथा लसकाइ आदानप्रदान कायषक्रम । 

• सबै स्वास््यचौकी द्वारा सनुौलो १००० ददनका आमा तथा 
बच्चािरुको पोर्र् लेखाजोखा कायषक्रम । 

• िजुग्दजिर स्वास््यचौकी द्वारा इलाका प्रिरी कायाषलय बरेङमा 
कायषरत प्रिरीिरुलाइ प्राथषलमक उपचार सम्बजन्ध स्वास््य जिक्षा 
प्रदान । 

• २८ औ ंस्वास््य सेवा ददवसको सन्दभषमा िजुग्दजिर स्वास््यचौकी 
अन्तगषत सदुाला गाउँघर जक्ललनकमा समदुाय स्वास््य जिक्षा । 

• धलु्लबुाँस्कोट स्वास््यचौकी अन्तगषतको आमा समूि द्वारा गभषवती 
महिलालाई पोलसलो नाङ्गग्लो हवतरर्। 

 

 

बागलङु जजल्लाका हवलभन्न स्थानीय तिद्वारा फागनु महिनालाई नसने रोग हवरुद्धको १ महिने अलभयानको 
रुपमा ललई गररएका हवलभन्न कायषक्रमका झलकिरु 

 
नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयद्वारा नसने रोगिरूको पहिचानका लालग फागनु २०८१ 
लाई लजक्षत गरी सञ्चालन गरररिेको एक महिने अलभयान "समयमै नसने रोगको जाचँ गराऔ,ँ स्वस्थ र 
दीघष जीवन बाचँौँ" भन्न ेनाराका साथ हवलभन्न स्थानीय तिद्वारा गररएका कायषक्रमिरुको केहि झलक 
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